
子どもがよくする遊びについて、複数回答

でたずねた結果を前回と比較したのが図１－

49である。前回より増加した遊び（５ポイン

ト以上）は、「石ころや木の枝など自然のも

のを使った遊び」(7.9ポイント)、「ミニカー、

プラモデルなど、おもちゃを使った遊び」（6.7

ポイント）であった。逆に減少した遊びは、

「ジグソーパズル」（6.4ポイント）であった。

図に出してはいないが、今回の全体数値を

見ても、「石ころや木の枝など自然のものを

使った遊び」は、地域別に偏った傾向は見ら

れない。むしろ東京都、神奈川県など首都圏

の数値が高く、富山市、大分市は低い傾向に

ある。富山市の場合、調査時期が２月のため

気候の影響があると考えられるが、「自然の

ものを使った遊び」は、地域よりも幼稚園･

保育園などの生活環境により大きく影響され

ているのではなかろうか。

表１－８は、遊びの種類を年齢・男女別に

前回と比較してみたものである。前回と比べ

て、遊びの種類に大きな変化は見られない。

年齢別では、１～６歳児を通して「公園の

遊具を使った遊び」の順位が高く、年齢が上

がるにつれて「テレビゲーム」や「絵を描く」

など室内遊びの順位が高くなる。

男女別では、男子は１～６歳児を通して

「おもちゃを使った遊び」が１位であるが、

前回と比較して１～３歳児で数値が5.0ポイ

ント増加している。一方、女子では、４～６

歳児で５年前より「泥遊び」が減少し（9.0

ポイント）、「公園遊具」が増加している傾向

にある。
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遊びについて

よくする遊びの種類（図１－49） 年齢･男女別よくする遊び（表１－８）
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表１－８　よくする遊び×年齢・性（95年との比較）
①男子

１～３歳 ４～６歳

95年（438人） 00年（728人） 95年（437人） 00年（617人）

1位

2位

3位

4位

5位

6位

おもちゃ 79.5

公園遊具 79.0

つみ木・ブロック 70.5

泥遊び 63.5

ボール遊び 49.3

自転車 47.3

おもちゃ 84.5

公園遊具 74.5

つみ木・ブロック 69.5

泥遊び 58.8

ボール遊び 46.8

自転車 45.1

おもちゃ 65.0

つみ木・ブロック 60.0

公園遊具 58.4

自転車 52.6

ボール遊び 52.2

テレビゲーム 46.7

おもちゃ 63.2

公園遊具 62.9

自転車 61.8

つみ木・ブロック 53.2

テレビゲーム 47.6

泥遊び 45.7

（％）

②女子

１～３歳 ４～６歳

95年（457人） 00年（745人） 95年（485人） 00年（509人）

1位

2位

3位

4位

5位

6位

公園遊具 81.2

ごっこ遊び 81.0

つみ木・ブロック 68.7

泥遊び 62.4

絵を描く 46.8

自転車 43.1

ごっこ遊び 80.5

公園遊具 78.4

つみ木・ブロック 64.3

泥遊び 63.6

絵を描く 46.8

自転車 42.1

ごっこ遊び 86.8

絵を描く 70.3

自転車 48.7

泥遊び 41.4

本を読む 33.8

つみ木・ブロック 33.8

ごっこ遊び 86.1

絵を描く 69.5

公園遊具 60.9

自転車 49.5

つみ木・ブロック 34.4

泥遊び 32.4

0

20

10

69.870.2

35.5 34.9

47.7

13.0
11.7
10.2

27.0

34.9

17.1
18.7

14.6

45.4

57.657.4

39.7

46.4

54.453.2

7.19.0

40

30

60

50

80

70

（％）

図１－49 よくする遊びの種類（95年との比較）
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平日の遊び相手は、母親、きょうだい、友

だちの割合が高い。しかし前回と比較すると

（図１－50）、きょうだい、友だちと遊ぶ割合

が減少し、母親、父親、祖母、祖父、親戚と

１人で遊ぶ割合が増加している。今回と前回

の調査対象者の属性を比較すると、今回はき

ょうだいのいる割合が減少している（前回

77.2％、今回66.0％）ことから、前回の結果

に比べて、きょうだい以外の家族と遊ぶ割合

が増加しているものと考えられる。

平日の遊び相手を年齢別にたずねたものが

図１－51である。

・「母親と一緒に遊ぶ」割合は、前回と比較

して、すべての年齢で増加している。特に、

４～６歳児で増加の割合は大きく、最も差

のあるのは５歳児で23.8ポイントの増加で

あった。６歳児でも約４割の子どもが平日、

主に母親と一緒に遊んでいるようである。

・「父親と一緒に遊ぶ」割合はほとんどの年

齢で増加している。父親と遊ぶ割合は、１

歳児が最も増加しており、11.3ポイントの

増加であった。１歳児で２割弱が平日父親

と一緒に遊んでいる。

・「１人で遊ぶ」割合も、すべての年齢で

増加している。最も１人遊びの多いのは４

歳児で、24.2%であった。最も少ない１歳

児でも15.8%であり、年齢による差はあま

り見られない。

・「きょうだいと遊ぶ」割合は、４・６歳児

で増加している。1～３歳児で減る割合が

多く、最も差のある１歳児で、20.1ポイン

トの減少であった。

・「友だちと遊ぶ」割合は、１～３歳児で増

加し、４～６歳児で減少している。その結

果、１～６歳児の差が縮んでいる。１～４

歳児で4～５割台、5・６歳児で６割台であ

る。今回の調査対象者は、前回と比較して

幼稚園児が減少し、保育園児が増加してい

る傾向にあることから、平日友だちと遊ぶ

割合に影響を及ぼしていると考えられる。
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平日の遊び相手（図１－50・51）

図１－50　平日の遊び相手（95年との比較）�
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＊複数回答
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〔回答数〕

95年 00年
１歳 129人 298人
２歳 459人 761人
３歳 307人 418人
４歳 513人 364人
５歳 219人 377人
６歳 192人 385人

図１－51 平日一緒に遊ぶ人×年齢（95年との比較）
95年 00年 ＊複数回答



図１－52は、就園状況によって、平日の遊

び相手をたずねた結果の前回との比較であ

る。前回と比較して、母親と一緒に遊ぶ割合

は増加しているが、その他で大きな変化は見

られない。就園状況によって、平日の遊び相

手はかなり異なっている。

・未就園児は、母親、きょうだい、友だちと

遊ぶ割合が多い。

・保育園児の場合、母親、きょうだいと遊ぶ

割合が高く、友だちが低い。また、他の子

どもと比較して、父親の割合が高くなって

いる。

・幼稚園児は、母親が低くなり、きょうだい、

友だちの割合が高いが、ほぼ、未就園児と

似た傾向を示している。

図１－53は、遊び場所について複数回答

（２つ選択）でたずねた結果を前回と比較し
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就園状況別平日の遊び相手（図１－52）

遊び場所について（図１－53・54）

�図１－52　平日の遊び相手×就園状況（95年との比較）�
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たものである。前回と比較して増加したのは

「近所の空き地や公園」7.2ポイント、「自宅」

3.8ポイント、「学校などの運動場」3.2ポイン

トなどであった。

最も減少したのは、「友だちの家」4.2ポイ

ントであった。友だちと一緒に遊ぶ割合は、

年齢が上がるほど高くなる傾向にあるが、前

述したように、平日の遊び相手としての友だ

ちの割合は、前回よりも４～６歳児で減少し

ていることから、このような結果につながっ

たと思われる。

さらに、今回の全体数値を年齢別に分析し

たのが図１－54である。これを見ると、すべ

ての年齢において、「自宅」が８割弱～９割

弱と一定して高い。年齢が上がるにつれて、

「友だちの家」が２割弱から５割弱に上がっ

ていき、一方、「近所の空き地や公園」は、

４割から３割に下がる傾向にある。これは、

よくする遊びの年齢別で見られたように、年

齢が上がるにつれて、室内遊び（「テレビゲ

ーム」や「絵を描く」など）をする割合が高

くなることと一致していると考えられる。
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図１－54 遊び場所×年齢（全体）

＊複数回答
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