
表１ 主なドゥーラ専門組織の比較（2006 年 5 月現在）（黄色の項目はドゥーラ認定についてのものです） 

組織名 DONA International ALACE CAPPA ICEA 

設立された年 

（ドゥーラについて） 

1992 年 1993 年 1998 年 1996 年 

本部のある都市 アメリカ 

インディアナ州 

アメリカ 

マサチューセッツ州 

アメリカ 

ジョージア州 

アメリカ 

ミネソタ州 

会員数 約 6,300 名 - 約 2,000 名 約 4,000 名 

認定分娩期ドゥーラの数 約 2,500 名 - 426 名 約 300 名（産褥期ドゥ

ーラも含む） 

会員の国・地域 約 23 か国 - 9 か国 43 か国 

日本人会員数 5 名 - なし 数名 

ドゥーラの種類 分娩期ドゥーラ 

産褥期ドゥーラ 

分娩期ドゥーラ 妊娠期ドゥーラ 

分娩期ドゥーラ 

産褥期ドゥーラ 

分娩期ドゥーラ 

産褥期ドゥーラ 

当組織が扱っているドゥ

ーラ以外の関連職 

なし チャイルドバースエドゥ

ケーター 

チャイルドバースエドゥ

ケーター 

ラクテーションエドゥケ

ーター 

チャイルドバースエドゥ

ケーター 

産褥エドゥケーター 

妊娠期フィットネスエド

ゥケーター 

トレーニングの時間・日

数 

16 時間以上 

（産褥期ドゥーラは 27

時間以上） 

3 日間 2～2 日半 

（約 18 時間） 

18+6 時間以上 

施設見学 - - - - 

分娩付き添い実習 3 件 6 件 3 件 3 件 

クライエントからの推薦

状 

実習 3 件についてそれ

ぞれ 

実習 3 件についてそれ

ぞれ 

- 

医療スタッフからの推薦

状 

実習 3 件についてそれ

ぞれ 

計 3 件 

 

 

 

実習 3 件についてそれ

ぞれ 

- 

レポート・自己評価 実習 3 件についてそれ

ぞれ 

ドゥーラサポートにつ

いての考え方 

実習ケース 6 件につい

てそれぞれ 

実習 3 件についてそれ

ぞれ 

- 

出産準備教育見学 12 時間以上 

（看護師や助産師の場

合は免除） 

- あり あり 

読むことを義務づけられ

た本 

5 冊 8 冊 5 冊 8 冊 

認定試験 - あり あり（85％以上正答） - 



救命処置講習の受講義

務 

なし 乳幼児・成人 - - 

その他 DONA の倫理指針に

同意、サイン 

- CAPPA の方針、倫理

指針に同意、サイン 

- 

- 情報なし 

Birth Works は独自のドゥーラ養成を中止しており、今後は DONA International 認定のドゥーラ養成を計画中 

 

(Meltzer, 2004; Morton, 2002; 各組織のウェブサイトより) 


